
	

Trainingsplan	(gültig	ab	29.10.2018)	
Montag	(Bugenhagenschule):							 	

	 	 18:00	-	19:00	Uhr			 Kinder	Anfänger	7-14	Jahre	

	 	 19:00		-	20:00	Uhr	 Kumite-Training			

																							 20:00	–	21:00	Uhr			 Erwachsene	10.	bis	4.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	und	Anfänger	

Dienstag	(Bugenhagenschule):						 	

	 	 17:00	-	18:00	Uhr			 Kinder	7-13	Jahre	bis	7.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

																							 18:00	-	19:00	Uhr		 Kinder	7-13	Jahre	ab	7.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

																							 19:00	-	20:00	Uhr			 Kata	Wettkampftraining		

																							 20:00	-	21:00	Uhr		 Erwachsene	ab	6.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

Mittwoch	(Bugenhagenschule):		

	 				 17:00	-	20:00		Uhr		 (NEU!):	Kumite	Kinder	Anfänger	mit	Pascal	und	Dominic	

	 	 18.00	–	19.00	Uhr	 (NEU!):	Kumite-Extratraining	mit	Andreas	

Donnerstag	(Bugenhagenschule):	

	 			 17:00	-	18:00	Uhr			 Kinder	7-13	Jahre	bis	7.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

																										18:00	-	19:00	Uhr		 Kinder	7-13	Jahre	ab	7.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

																										19:00	-	20:00	Uhr		 Kumite	Wettkampftraining	

																										20:00	-	21:00	Uhr		 Erwachsene	ab	6.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

Freitag:													

	 	 18:00	-19:00	Uhr	 (Bugenhagenschule)		Menschen	mit	Handicap	nach	Absprache	

	 	 17:30	-	18:30	Uhr		 (Lauerholzschule)		Kinder	7-13	Jahre	Anfänger	(Kihon,	Kata,	Kumite)	

	 	 18:30	–	19:30	Uhr	 (Lauerholzschule)		Erwachsene	bis	5.	Kyu	(Kihon,	Kata,	Kumite)	


